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Tschetschenien

Viele Tschetschensn
hatsen seit Jahren =
Zeltiagern in der Nachoar-
republik Inguscheser

~Wir schlafen nicht, wir lau

Was Krleg bedeutet Im Alltag. Morgens. Mittags. Abends. Nachts. BRIGITT!
Uber die standige Angst und

Lipchan Basajewa Nach dem Moskauer Geisel-
| b9 domere’  drama hat der russische Prasi-
Menschenrectts-  dent Putin ein noch harteres

organisation Vorgehen gegen tsc__hetsche_n:-
Memorialdenkrieg  Sche Rebellen verkiindet. Wie

| inihrer Heimat hat sich die Situation in lhrer
Tschetschenien

Heimat seither verandert?

Die Lebensumstinde fiir die Zivil-
bevolkerung haben sich stark ver-
schlechrert. Immer mehr Menschen sind auf der Fluche. 130000
Tschetschenen, manche schitzen auch 150 000, suchen in der kleinen
Nachbarrepublik Inguschetien Unterschlupf. Dort leben mitder-
weile fast genauso viele Fliichtlinge wie Einheimische.

Wo kommen die Leute unter?

In Zeltlagern, aber auch in Kuh- und Schweinestillen. Die russische
Regierung wollte die Fliichtlinge zur Riickkehr ins Kriegsgebiet zwin-
gen. Die Planierraupen standen schon vor den Zelten bereit, um alles
dem Erdboden gleichzumachen. Erst nachdem die internationale
Presse dariiber berichrer hat, wurde die Aktion vorerst gestoppr.
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Wie (iberleben die Menschen in der tschetschenischen
Hauptstadt Grosny? Zwischen Schutt und Trimmern?
Momentan hat Grosny noch 90000 Einwohner — von ehemals
400000. In der Not wichst die Kreativitit. Die Leute zapfen zum
Beispiel Erdgasleitungen an und verlegen Rohre in die eigene Woh-
nung. Aus Brettern bauen sie sich einen Tisch, den sie abends zum
Bert umfunktionieren. Strom gibt es nicht. Die zerborstenen Fenster
der Schulen sind mit Plastikfolie zugeklebt. Den Unterricht organi-
sieren Eltern, die sich zusammentun und einen Lehrer suchen.

Woher bekommt man die lebensnotwendigen Dinge?

Wasser wird von den wenigen internationalen Hilfsorganisationen.
die im Land sind, wie dem Roten Kreuz, in Tankwagen gebracht.
Manchmal muss ein einziger Eimer Wasser am Tag fiir die ganze Fe-
milie reichen, Durch ,Arzte ohne Grenzen® ist auerdem eine med:-
zinische Grundversorgung gewihrleister. Ohne diese Unterstiitzzung
wiiren wir verloren. Aber unsere Frauen sind sehr stark, sie lassen sich
nicht gehen. Sie arbeiten auf Baustellen in den Nachbarrepubliken
oder besorgen dort billige Waren, verkaufen sie dann in Grosny. Jede
Fahrt ist gefihrlich, sie miissen zahlreiche Kontrollposten der Russen



gsprach mit der
den Versuch weiterzuleben

passieren. Doch selbst im gréften Elend achten die Frauen auf ihr
Auferes, sie schneidern sich schéne Kostiime und schminken sich.

Kann man sich gefahrlos in der Stadt bewegen?

An fast jeder Straflenecke stehen russische Wachposten. Ab zwei Uhr
nachmittags sind sie meist ziemlich betrunken, dann wird es be-
sonders gefihrlich. Nach Einbruch der Dunkelheit wagr sich nie-
mand auf die Strafle. Grundsiezlich bewegen sich Frauen nur in
Gruppen. Ein Versuch, sich vor Vergewaltigungen zu schiiczen.
Trotzdem kommen sie hiufig vor.

Glauben Sie, dass das Attentat in Moskau der Sache
der Tschetschenen geschadet hat?

Der Krieg macht aus allen Menschen Tiere. Auch unter den tschet-
schenischen Rebellen gibt es keine Moral mehr. Tragisch ist, dass
unser Volk von der Auflenwelt nun zur ,Achse des Bésen® gezihlt
wird. Purin stellr uns so dar, als hirten wir alle mit Al-Qaida zu tun.

Was ist die Wahrheit?
Die meisten Rebellen |
Thre Waffen kaufen si

en Osama bin Laden iiberhaupr nicht.
um grofen Teil der russischen Armee ab.

Wir sind auch keine Islamisten. Wir leben einen sehr gemifigren und
toleranten Islam. Und das schon seit Jahrhunderten.

Wie sieht Ihre Arbeit fiir die russische Menschen-
rechtsorganisation Memorial aus?

Ich arbeite von der inguschetischen Hauptstadt Nasran aus, dort ist
unser Biiro und meine kleine Wohnung, in der ich mit meinem Mann
lebe. Unsere vier Kinder sind ins Ausland gegangen, umzu iiberleben.
Leider sehe ich sie nur selten, das ist schrecklich. Wir leben traditio-
nellin GroRfamilien, der Zusammenhalt der Sippe ist enorm wichrig,
Zweimal pro Woche fahre ich nach Tschetschenien, befrage Zeugen
von Griuelraten oder identifiziere Ermordete. Alles wird genau do-
kumenciert. Wenn eine Familie fast nichts mehr zu essen hat, legen
wir auch mal unser Geld zusammen und kaufen fiir sie eine Kuh. Ich
richte auch Nihstuben fiir Frauen ein, baue Landwirtschaftsprojeke
fiir Kriegswitwen auf und versuche auf diesem Weg, Hilfe zu leisten.

Was passiert mit Ihren Dokumentationen?

Sie sind cine wertvolle Quelle fiir internationale Institutionen wie
die Vereinten Nationen oder das Europa-Parlament. Als langfristiges
Ziel sammeln wir diese Beweise fiir ein spiteres Kriegsverbrecher-
Tribunal. Ich habe auch eine Klage vor dem Europiischen Gerichts-
hof eingereicht; vor kurzem ist sie angenommen worden. Es geht
um cinen Vorfall im Jahr 1999. Ich befand mich in einem 15 Kilo-
meter langen Fliichtlingskonvoi mit vielen Frauen und Kindern, als
wir von russischen Raketen beschossen wurden. Das wichrigste An-
liegen von Memorial ist es, die Offentlichkeit auf unsere Probleme
aufmerksam zu machen.

Wie gefahrlich ist Ihr Einsatz?

Es ist fiir alle Tschetschenen in Tscherschenien lebensgefihrlich. Wir
leben in einem rechtlosen Staat und sind der Willkiir der russischen
Soldaten ausgeliefert. Uberall gibt es Kontrollposten — Strafensper-
ren, die von Soldaten mit Panzern kontrolliert werden. Vor kurzem
haben sie mich aus einem Bus herausgezogen, weil meine Passnum-
mer auf irgendeiner Liste stand. Die Minner wussten nicht, wer ich
bin. Ich reise inkognito, als einfache Frau vom Land. Sonst wire ich
wirklich sehr gefihrdet. Im Ausland trete ich zwar offen auf| aber den
russischen Soldaten sagt mein Gesichr nichrs.

Wie sind Sie freigekommen?

Die Soldaten verlangten 1000 Rubel Schmiergeld. Das war niche
mal besonders viel, aber ich hatte nichts dabei. Mit viel Gliick habe
ich sie auf 300 Rubel heruntergehandelr. Die anderen Fahrgiste
legten das Geld fiir mich zusammen. In dieser Stunde habe ich Blut
und Wasser geschwitzt. Die Stimmung hirre in dieser Situation leicht
kippen konnen. Dann wire meine Leiche wie viele andere in irgend-
cinem Graben gefunden worden.

Man gewinnt den Eindruck, dass die Frauen

die gesamte Verantwortung fiir die Familien haben.
Notgedrungen. Unsere Gesellschaft ist zwar parriarchalisch, aber die
Frauen haben schon immer gearbeitet oder sogar, wie ich, studiert. =
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Aber das, was die Frauen jetzt tun, ent-
sprichtnichtihrer traditionellen Rolle. Die
Kinder verbringen oft den ganzen Tag al-
lein in der Wohnung und warten, dass ihre
Miitter abends zuriickkehren. Mirttlerweile
fehlen in den meisten Familien Virter oder
Séhne. Oft verschwinden die Minner bei
so genannten Siuberungen.

Was versteht man darunter?

Bei solchen Aktionen des russischen Mi-
litidrs werden vorwiegend Minner festge-
nommen, manchmal zwei, manchmal 200.
Es reichrt der Verdachr, dass sie an Kampf-
handlungen teilgenommen haben. Die Sol-
daten bringen sie in ein so genanntes
Filtrationslager. Gelegentlich werden die
Opfer dort in Erdléchern oder Kasernen
bis zu einem Monat festgehalten. Wihrend
dieser Zeitwird das Dorf mitabgestraftund
von der Auflenwelt vollkommen abgerie-
gelt. Die Bewohner diirfen nichr raus, nie-
mand darf rein, die Schulen sind geschlos-
sen — das ganze Dorfist wie paralysiert.

Was passiert mit den
Gefangenen?

Alle werden geschlagen und gefoltert. Ich
habe schon viele Leichen mirabgeschnirte-
nen Ohren und anderen Folterspuren gese-
hen. Den Soldaten ist es egal, ob es sich da-
bei um einen kleinen Jungen von zehn oder
einen alten Mann von 60 Jahren handelt.
Es gibt keinen Menschen, der in einem La-
ger war und gesund zuriickgekehre ist. Ein
Teil der Opfer wird freigelassen, ein Teil in
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Russische Soldaten an jeder Ecke: Schon am Nachmittag sind sie betrunken. Dann wird es besonders gefahrlich

Gefingnissen inhaftiert, ein anderer Teil
verschwindet fiir immer. Die meisten Fa-
milien versuchen deshalb verzweifelt, ihre

halbwiichsigen Séhne fortzuschicken.

Kdnnen sich die Angehdrigen
nicht wehren?

Theoretisch kinnen sie sich an die Staats-
anwaltschaft wenden. Doch bisher ist nur
ein einziger Fall verhandelt worden. Hiu-
fig passiert es, dass die Soldaten dann bald
wieder vor der Tiir stehen. Zu einem Fami-
lienvater, der wegen seines entfiihrren Soh-
nes geklagt hatte, sagten sie: ,So gehen wir
mit denen um, die uns verraten haben.”
Dann haben sie ihn erschossen. Alle wer-
den in Angst und Schrecken gehalten. Wir
schlafen nachrs nicht, wir lauern. Niemand
zieht sich abends um. Wir warten angezo-
gen und in Stiefeln, ob Soldaten kommen.
Ich halte es meist nur eine Nache lang in
Grosny aus. Nachts quilen mich Albrriu-
me. Aber ich muss meine Arbeit fortsetzen,
sonstwiirde ich mich noch hilfloser fiihlen.
Es ist die einzige Mglichkeit, wie ich mei-
nem Volk helfen kann.

Wie reagieren die Kinder?

Auf Bildern malen sie die Russen mit
Monsterfratzen. Sie spielen Krieg, aber
keiner will der Russe sein. Manche leiden
unter Angstartacken. Sie schreien, wenn sie
ein Flugzeug am Himmel sehen. Es wird
eine der schwierigsten Aufgaben nach dem
Ende des Krieges sein, diesen Kindern
Versshnung beizubringen. ..



Gibt es iiberhaupt noch

einen Dialog zwischen Russen
und Tschetschenen?

Im ersten Krieg von 1994 bis 1996 habe ich
mit russischen Soldatenmiittern zusam-
mengearbeitet und ihnen geholfen, ihre
Séhne von der Front zu holen. Den russi-
schen Mitbewohnern geht es keinen Deut
besser als uns. Dieses ist ein Krieg gegen
das eschetschenische und das russische Volk.
Nur gemeinsam kénnen wir ihn beenden.
Aber ohne Unterstiitzung von auflen schaf-
fen wir das nichr.

Was wiinschen Sie fiir Ihr Land?

Dass der Westen nicht linger die Augen
verschliefit vor dem, was geschieht. Inter-
nationale Beobachter, die unsere Kimpfer
entwaffnen und den Riickzug der russischen

Armee beobachren.

Interview: Alexandra Cavelius;
Ubersetzung: Sarah Reinke

Worum geht es in Tschetschenien?

Die Republik Tschetschenien liegt im Nordkauka-
sus und ist etwa so groB wie Rheinland-Pfalz. Vor
dem Krieg hatte Tschetschenien etwa eine Million
Einwohner, zuverlassige aktuelle Schatzungen
sind schwierig. Die Region ist reich an Erddl- und
Gasvorkommen. Der Kampf der Tschetschenen um
Unabhéngigkeit reicht ins 17. Jahrhundert zuriick:
Damals versuchte Russland erstmals, das wider-
spenstige Bergvolk zu unterwerfen — zundchst
vergeblich. Erst im 19. Jahrhundert eroberten die
Truppen des Zaren das Land. Nach Beginn der
Sowijetherrschaft erhielt Tschetschenien einen
autonomen Status. 1944 lieB Stalin gewaltsam
einen GroBteil der Bevdlkerung in andere Regio-
nen deportieren, weil er sie beschuldigte, mit den
Deutschen zusammenzuarbeiten. Erst 1957 durf-
ten die Menschen zuriickkehren.

Kurz nach dem Zerfall der Sowjetunion erklart
Tschetschenien seine Unabhangigkeit. Boris Jelzin
befiehlt 1994 den Krieg. Nach zwei Jahren gibt es
zwar einen Friedensschiuss, doch das vallig zer-
storte Land wird sich selbst iiberlassen, ohne Hilfe

beim Wiederaufbau. Chaos hemrscht. Bewaffnete
Banden, unter ihnen auch islamistische Fanatiker,
gewinnen Einfluss und greifen 1999 eine Nachbar-
republik an. Prasident Putin lasst 90 000 russische
Soldaten einmarschieren. Bis heute zeichnet sich
keine Losung ab. Menschenrechtsorganisationen
befiirchten einen blutigen Dauerkonflikt wie zwi-
schen Israel und Palastina.

Was ist Memorial?

Die groBte russische Menschenrechtsorganisation
mit Hauptsitz in Moskau. Memorial wurde 1988 von
Dissidenten gegriindet, erster Vorsitzender war der
Atomphysiker Andrej Sacharow. Die Organisation
wird durch Sponsoren finanziert, zum Beispiel
durch die Soros-Stiftung (USA), die Heinrich-Bdll-
Stiftung (Deutschiand) und die Vereinten Nationen.
Lipchan Basajewa, ehemalige Hochschuldozentin
fiir Philologie an der Universitat Grosny, ist haupt-
amtliche Mitarbeiterin von Memorial.

Spenden: Gesellschaft fiir bedrohte Vilker, Stich-
wort: Lipchan Basajewa, Postbank Hamburg,
BLZ 200 100 20, Kontonummer 74 00 201.
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Ich dachte immer, bei Erkaltung helfen

nur Tabletten.

meisten bei einer Erkiltung

synthetischen Medikamen-
ten. Dabei ist die Natur in vielen
Fillen der Chemie gleichwertig,
wenn nicht gar iiberlegen. Denn
auch Arzneimittel auf der Basis
itherischer Ole bieten schnelle
und wirkungsvolle Hilfe.

Atherische Ole.
Medizin der Natur.

Die Medizin weill heute, dass
dtherische Ole (Pinimenthol®) weit
mehr bewirken als die Linderung
der unliebsamen Symptome einer
Erkiiltung. Vielmehr unterstiitzen
sie auch das geschwiichte Immun-
system und sind in der Lage, den
Krankheitsverlauf zu verkiirzen.

Doppelt wirksam
iiber Haut und Atmung.

Der menschliche Organismus
ist in der Lage. dtherische Ole auf

I mmer noch vertrauen die

zweifache Weise aufzunehmen:
1. gelangen die verdam
Wirkstoffe iiber die Atmung zu
den Bronchien,
2. werden sie direkt von der
Haut aufgenommen und iiber
den Blutkreislauf zu den Atem-
wegen i
Seit einiger Zeit weiB man,
dass diese doppelte Wirkstoffauf-
nahme iiber Atmung und Haut die
besonders schnelle Wirkung éithe-
rischer Ole ausmacht (Pinimenthol®
Erkiiltungssalbe, rezeptfrei in
Apotheken).

Schaell wieder gesund mit
Pinimenthol’ Erkltungssalbe.

Wichtig dabei ist die Zusammen-
setzung der itherischen Ole. Als
besonders wirksam hat sich hier
eine spezielle Kombination aus
Eukalyptusél, Kiefemnadeldl und
Menthol erwiesen.

Pinimenthol* Erkiltungssalbe
enthilt den hochsten Anteil an
iitherischen Olen und die Ztheri-

schen Ole haben alle die hohe
Arzneibuch-Qualitit. Deswegen
hilft Pinimenthol® Erkiiltungssal-
be auch so schnell und wirkungs-
voll. Sie wird auf Brust und Rii-
cken aufgetragen. Von dort entfal-
tet sie ihre wohltuende Wirkung,
indem die heilsamen Diimpfe ein-
geatmet werden. AuBerdem errei-
chen die Wirkstoffe die Atemwege
iiber Haut und Blutkreislauf. Euka-
lyptusél und Kiefernnadeldl for-
demn das Abhusten des Schleims,

wirken entkrampfend auf die
Bronchien und steigern die
Durchblutung der Schleimhaut.
Dabei wird das Immunsystem bei
seiner Arbeit gegen die Krank-
heitserreger unterstiitzt. Menthol
sorgt fiir das gute Gefiihl, tief und
frei durchatmen zu kénnen.

Pinimenthol’ Erkaltungssalbe
fordert nicht nur die rasche Gene-
sung, sondern auch das Gefiihl der
Geborgenheit und Zuneigung, das
beim Einreiben entsteht.

hol Erkalt A Ahute und ch
helten Unterstitzungs- und Nadlbdtamllungmmam bei Rippenfell- undl

ZurVor-

beugung von Lungenentziindung bei bettlagrigen Patienten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Spitzner-Arzneimittel-Ettlingen.
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