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Ruth G. hilft verzweifelten Frauen: Eine Fall-Studie !

Schwmgermutter'

- s0 machen sie

die Ehe zur Holle

Ruth G. (48] an n‘hmm SCthcn Thglich stepain sich hier

Briefe

Folo: Karl Holz

Von Alexandra Cavelius

vth G. ist noch gar

nichl ganz draufien,

da klingell schon wie-

der das Telefon. Der

Anrufbesntworter

ichaitet sich ein, Es plept.
Jann flistert sine Frau suls
iand: .Bitte helfen Sie mir.*
Jie Anruferin nennt hastig
damen und Adresse und legt
vieder sul. Ruth G. wird aich
iphter darum kiimmern. Jetzt
nufl die 49]8hrige erstmal
um Bahnho!f, um Iht Post-
sch zu leeren. Dorl stepeln
iich  Briefe verzwellelter
‘raven. Wieder zu Hause hbrt
ile als erstes |hr Band ab.

Yep. .bléde Kuh! Wirst
ichon sehen, wo das en-
ietl*, sagt eine Stimme,

slep. Ein genz normaler Tag
siso. Denn sell Ruth G. In
et Ihre  Selbsthilf

kampagne gegen Schwieger-
miitter fithren will, Die Mehr-
heit sei herzensgut und inner-
hatb der Familie oft eine wichti-
ge Stlitze und Hilfe. .Es handelt
sich wirklich nur um eine Min-
derheit. die solch eine last schon
ans Krankhafte grenzende Bas-
ortigheit entwickelt.” Doch die
Minderheit ist ganz schén stark.

Immerhin sind Schwieger-
miitter lsut Statistik bei jeder
schten Scheidung der T\'er!-

d, in D

also mehr als 20000 mal pro
Jahr. Taglich beantwortet Ruth
G. in ihrem Arbeitszimmer, das
sie sich 7u House eingerichtet
hat, seitenlange Briele. Hoar-
striubende Geschichten werden
hier geschildert.

.Gibt e< in meinem Fall noch
Hoftnung™. fragt eine junge
Frou in einem Prief. Thre
Schwicgermutier berweille, dad
thr Sohn der echte Voler der
Kinder sef, und habe jetzi ge-

5 9 2 &
8 Tir epeinigte  droht. .die Bastarde® umzubrin-
;"ipp- gertbcht 9_ 2 g gen. Wahnhalte Eifersucht ist
18t (AZ berichiete), ist sie fur 0 houfiges Motiv. dos die

tlele die RAetterin — und fir
die anderen ein Haflobjekt.

Ich durchlebte jahrelang we-
wn meiner Schwiegermultier
Jie Hiille auf Erden. Jetzt ver-
wiche ich, anderen Frouen ous
fer Hiolle rauszubelfen®, sapt
Ruth G. Seitdem suchen ver-
rweilelte  Fraven sus gonz
Neutschinnd bei ihr Hat. Aber
wich anonyme Drohanrufe be-
cidigter Mitter von Ehembn-
awrn hiufen sich. Wenn bése
Schwicgermitter Psycholerror
wsuben kennt ihre Phontasie
wrine Grenzen

Eine Sltere Name brachte die
sngopierte Augsburgerin kiirz-
hch hei der Stutigarter Krimi-
pelizel  sogar  mil  einem
Maord in Verbindung, um dem
Meiben der Selbsthillegruppe
tin Ende zu setzen. Sie solle ei-
wn fichtipen Fravenmorder
vrsteckt halten. Geheimnum-
ner und Pestloch hat sich Ruth
i lanpst zugelegt, um vor den

Die Schuriepermuticr kun-
digr thren Beauch an Meint
die Schirieperiochter: _Am
breten du kommas! nach dem
Kaffee, dann kannst du
vorm Ahenderren wieder ru
Maouse sein ®

nlvindungen wenigstens halh-
vis geleit zu sein Auch ¢
rmine fir die Gruppensitzon-
n mit den betrollencen Frouen
b =ic Bffentlich nicht be-

wnnt
¢ measten Teilnchmerinnen
rehten sich vor Sanktionen
t angrheirateten Mutter und
rrhmal auch der Eheman-
diirfen  deshalh
werden,  JWir
am Anfang noch
reichtin arin®, sngt die 4B)ih-
v dndet sich nervds eine
w on. Hund 550 pestre(-
cirperiichter haben sich
Inni an sie gewendet
rmudiich betont Huth G
4 sie keine pllgemeine Hetz-

Schwivpermitter  zu  ihren
Grousambeiten  treibt Sie
furchien, den Sobn on die ande-
re Frou zu verlieren, wochen
wie eine Glucke iiber ihn und
ginnen der vermeintlichen Ne-
benbuhlerin ibr Ghick micht
Iias geht sogar so weit, dof sie
dns Irithe Abieben des gelichten
Sohnes in Kouf nehmen wiir-
den: ich winsche, dol du bald
Witwr wirst®

Ahlalleimer werden durch-
stithert, um der Schwieger-
tnchier Verschwendungssuchi
nnchruneiten, Konlomusriige
koniralliert, Schublnden
durchwiihlt, Tagebiicher gele-
sen, die Post gealinet oder un-
terschlugen. Die Privatsphiire
de< Ehepaares wird viillig mif-
achtet. Uher den nachbarli-
chen Gartenzaun tratschen die
alien Damen Gber die Schwi-
chen  der  Schwiegeriiichter,
bauschen diese gnadenios sul
Sagar der Arbeitgeber wir -
Ielonisch dariiber inlormiert,
wie foul das Welb sei, dall sich
bei threm Sohn wie die Made
im Speck eingenisiet habe.

Mogengeschwiire, Herzpro-
bleme,  Selbstmordgedanken
und Alptriume plagen die ter-
ronsierten Opler. Verfolgungs-
wohn sctrt ein. Ot wagen die
Frauen nicht. diber die unheim-
lichen Geschehnisse in den ei-
genen vier Wandon zu sprechen
IMas glaubt einem doch eh’ kei-
ner”, hirt Ruth G oft [he
Schwiegeriochter fressen Fru-
siration und angestaute Agrres-
sinnen in sich hinein. Aus Angst

wvor neven Intrigen, Scham und
wegen des Gedankens, als Nest-
beschmutzer dorustehen,

<Ich habe immer gedacht, dal}
es irgendwonn besser wird®,
blickt Barbara S. {62) zuriick
Nach 35 Johren Quiilerei. die bei
ihr schlieBiich zu einem Gehor-

der lirchierlichen Atmosphbre
in der Fomile. dal ihnen nur
noch eine psychotherapeutische
Behandlung hillt. domit fertig
zu werden

Frauen sus allen Derufs-
schichten und Alterskinssen
melden sich in Augsburg. De-

fost 70 Prozent der FElle stir
den die Ehemiénner aber hint
ihren Frauen, so die Erfahrun
von Ruth G. .Die sind dann o
genouso hilfioz.*

Der Wunsch nach Harmon
treibt die Ehepasre meist dan
die intrigante Schwiegermutts
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sturz fithrie, trennte sie sich
wvop  threm Mann und dem
Hausdrachen. . Nutte®, .hadli-
che Kuh® und sndere  He-
schimplungen horwe sich  die
Mutter von vier Kindern johre-
Inng an. Die ganze Verwandi-
schaft ihres Mannes hatte sich
wvan thr abpewandt, so geschirkt
betricben die Schwiegereliern
den fufmord lhr Gatwe, cin
verwihntes Finzelkind. meinte
LEntweder du verstehst dich
mit ihr oder du houst ah” Er
kaufte sich schlicQlich mit sei-
ner Mamn eine Eipentumswoh-
nung. dic seine Frau und die
Kinder nicht betreten durften
Stuck fir Stick wurde die
Personlichkeit von Barborn 5
demontiert Sie verlor jegliche
Scibstachtung und die letzten
Reste ihres Selbstbrwuiseins
Irgendwann  gloubte  sie, so
schlecht zu sein, wic sie standig
hingestelit wurde, Zum  Ab-
schied h#rie sie nur. _Endlich
ist das Mistvieh sus dem Houws ®
Thre mittlerweile erwachse-
nen Kinder litten so stark unter

e aller-
chiter, die
aul dem

m dran
chwiepe
ihrer  Familie

il
Land leben und wegen der Ver-
leumdungen sus der Dorfge-

meinschnft wusgeschliossen
werden und jene, deren Ehe-
miinner sich aul die Seite threr

<Mama, wir .’uc}‘- cigentiich
Adsms Schwiegermutier? -

JAdam  hatte gar  keine
Schuirgermutter, er war
doch im Paradies™
Miitter  «tellen. Sie  fihren
meist  einen  sussichisiosen
Zweilronienkrieg.

Wenn Anna B (34) sufmuckt,
kassiert sie gieich rweimal Prid-
gel: von ihrem Mann und ven
der Schwiegermutter. Sic kocht,
wiascht und bigelt [y dic Grol-
familie und halt dre Demuoti-
gungen aus, weil sic Angst da-
vor het. im Falle einer Schri-
dung thr Kind zu verheren. In

2u ertragen, die sich nach suls
oft sulliich 1 unschuidig de
stelit. Ein olfenes Gesprach ¢
weiet sich in solchen Fall
muist ols sinnlos. Die alten 11
men  besitzen grofes  Toler
sich Uberrnschl zu zeigen od
sich on nichts mehr erinnern
konnen. Sie verdrehen T
sachen, verhorminsen, tun v
wundert und s schliefli
beieidigt. Am Ende ist von thr
andwsten  soviel  geblich
wir von einem schwarzen Fie
ken oul der weilen Wesle nn
der Whsche  Am Schiul®, st
Huth G.. .ist man froh. mic
selber wie ein Verbrecher doz
stehen ®

Sie selbst hot sich mittlerw
le von ihrer Schwiegermut
distanziert. Das schiechte C
wissen. Jhitte ich mich »
leicht doch mehr um sie ki
mern milssen®, wich einer @
Ben Erleichterung. Sic hatte ¢
krinkelnden Schwiegermut
immer frschgekochtes Ess
ins Hous gebracht und die n
Dame gepflegt, die sich doril




