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Drei Frauen, schon lange mit dem Aidsvirus infiziert, tiber Freunde, Liebe, Kinder und die Zukunft.




Wie lebt man POSI tiv?

Eine Gesprachsrunde

Wie geht es lhnen zur Zeit?
Ich mufl gerade verstirkt Medi-
kamente einnehmen, als Nebenwir-
kung habe ich oft bis zu 40 Grad ho-
hes Fieber. Ansonsten geht es mir ganz
gut. Mischa: Psychisch fithle ich mich
gut. Ich merke vom Virus noch nichts.
Ich bin aber oft wahnsinnig schlapp.
Silvia: Wie eine Oma fiihle ich mich
auch oft. Und ich befinde mich in so
einem bloden Beobachtungszustand,
schon beim Schnupfen befiirchte ich
Schlimmstes. Mein zehnjihriger Sohn,
der auch positiv ist, wird auch immer
ofter krank. Ich unternehme alles, da-
mit wir gesund bleiben.
Wie haben Sie sich angesteckt?

Wo ich mich infiziert habe, weill
ich nicht, das spielt auch keine Rolle.
Mit groBer Wahrscheinlichkeit durch
Blutinfusionen nach einer Hepantis-
erkrankung. Erfahren habe ich es mit
22. Ich wollte damals mit meinem
Mann unbedingt ein Kind haben. Des-
halb bin ich zum Frauenarzt gegangen,
der im Rahmen der Untersuchung
einen Test gemacht hat. Ich wire nie
auf die Idee gekommen, daB ich posi-
tiv sein konnte. Siivia: Ich habe mich
mit 25 Jahren beim Vater meines Kin-
des infiziert. Ich erfuhr davon, als mein
Sohn fiinf Monate alt war und immer
schlimmer krank wurde. Zur selben

Gabi Wirz, Mischa
Kohlbeck und
Silvia Bach-Gatzki
(von links) leben
seit zehn oder mehr
Jahren mit dem
Virus. Wie geht das?
Was filhlen sie?
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Zeit ging es mir ziemlich schlecht,
und ein Notarzt hat routinemiBig
einen Aidstest machen lassen. Dabei
habe ich mir iberhaupt nichts ge-
dacht. Allerdings kam dann heraus, dal}
wir beide positiv sind. Mischa: Ich habe
mich mit 18 Jahren angesteckr. Damals
bin ich in die Punk- und Drogenszene
gerutscht. Eines Abends in der Disco
habe ich einen Freund getroffen, und
es hat sich ergeben, daB wir miteinan-
der im Bert gelandet sind.

Silvia und Mischa, Sie sind von Mannern in-
fiziert worden. Wie gehen Sie mit denen um?
Silvia: Natiirlich gehoren immer zwei
dazu, wenn man sich beim Sex an-
steckt, Trotzdem war ich wiitend auf
thn. Mein Gott, hitte er nur was ge-
sagt! Zu Anfang der Schwangerschaft
war ich schlieBlich noch negatv. Wie
sollte ich da auf die Idee kommen, dal}
er posiav ist? Er hatte total verdringt,
dab} er an Aids leidet. Mehr als dumme
Rechtfertigungsversuche kamen von
ihm nicht. Mischa: Jahre spiter habe ich
den Typen darauf angesprochen. Er hat

abgestritten, daB} er damals von seiner
Krankheit wuBte. Das war gelogen,
denn jeder auler mir wuBte damals,
dal} er posinv 1st. Aber was soll ich sau-
er sein? Das hat sowieso keinen Sinn.
Wie sind Sie selbst damit umgegangen?
Mischa: Ich habe sofort durchgecheckt,
wen ich angesteckt haben konnte, Und
dann dachte ich: Das war also das Le-
ben, jetzt bekommst du keinen Typen
mehr ab. Wer will schon mit einer Frau
zusammensein, die positiv ist, mit der
man immer ein Gummi verwenden
muB und nie Kinder haben kann?
Silvia: Ich habe lange getobt: Scheile,
was kann das Kind dafiir, in wen ich
verliebt war? Ich war auch auf die Arz-
te wiitend, dal} die so was UnfaBibares
ausgesprochen hatten. Als ich zur Ru-
he kam. dachte ich: Du muBt jetzt mit
dieser Situation klarkommen. Gestor-
ben wird zu einem anderen Zeitpunkt.
Mir hat der Arzt damals die Dia-
gnose stotternd am Telefon mitgeteilt.
Ich war zuerst vollig perplex und habe
meine Mutter angerufen. Die ist aus-

geflippt. Der Arzt meinte, dal ich etwa
noch ein Jahr Lebenserwartung hitte.
Nachdem ich ausgerechnet hatte, dal
ich mich vor etwa zwei Jahren ange-
steckt haben mubBte, glaubte ich ithm
das einfach nicht. Drei Jahre lang habe
ich die Diagnose total verdringt. Aber
als ich immer hiufiger krank wurde,
habe ich langsam realisiert, daB ich an
einer todlichen Krankheit leide.

Wie haben Ihre Partner reagiert?

Ich wollte eigentlich mit meinem
Mann Schluff machen, ohne das grofi
zu erkliren. Da ich ihn aber sehr lieb-
te, konnte ich nicht ligen. Fir ihn
stand sofort fest, dall wir auch ohne
Kind zusammenbleiben. Er wollte
mich so, wie ich war. Mischa: Mein
Freund hat mich die ganze Nacht im
Arm gehalten, weil ich ununterbro-
chen geweint habe. Sivia: Ich habe es
mit dem Vater meines Kindes nicht
mehr lange unter einem Dach ausge-
halten.

Und Familie, Freunde, Arbeitskollegen?

Silvia: Meine Eltern halten zu mir
Auch meine Freunde haben es gut
aufgenommen. Mischa: Bei mir haben
die auch super reagiert. Nur meine
Grofleltern mufte ich lange trosten.

»Sonst

igeht’s

mir gut«

Bis vor einem Jahr habe ich ver-
sucht, meine Infektion geheimzuhal-
ten, auch weil meine Familie die Re-
aktion der AuBenwelt flirchtete. Erst
als ich mich doch von meinem Mann

lgetrennt habe, bin 1ch mutiger gewor-

den. Anfangs wurde mir sehr viel Mir-
leid entgegengebracht. Ich hitte die
Winde hochgehen kénnen, schlieBlich
wollte ich stark sein und tiberleben.
Ich war Geschiftsfithrerin einer Werbe-
agentur. Die durften es nicht wissen,
ich konnte mir da keine Schwiiche lei-
sten. Aber die Fehlzeiten fithrten dazu.
daB man mich gemobbr hat, und ich
habe mich immer mehr im Liigennetz
verstrickt. Irgendwann bin ich wih-
rend der Arbeit ohnmichtig geworden.
Ich konnte einfach nicht mehr.
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Wie begegnen Sie heute Mannem, die Sie

nett finden?
Mischa: Fiir mich war das Thema ge-

gessen, bis ich auf einer Fete jemanden

kennenlernte, der mir sehr gut gefiel.
Meine Infektion war ihm gleichgiiltig.
Ich war seine Traumfrau. Da war der
Bann gebrochen. Siivia: Ich habe im-
mer das Problem, den richtigen Mo-
ment zu finden, um von meiner Infek-
ton zu erzihlen. Wenn man zu friith
rausplatzt, jagt man viele Typen davon.
Kommt man zu spat, hat man den
Zeitpunkt verpaBt. Deswegen ist mir
am liebsten, wenn die Minner das be-
reits vorher iiber mich wissen.

Viele Manner halten nichts von Kondomen.
Wie sind Ihre Erfahrungen?

Silvia: Ich habe das Gefiihl, daB sie die
Verantwortung gern abgeben. Wenn
ich mit einem Kondom nicht stindig
herumwedele, kommen die nie auf
den Gedanken. Das nervt. G So-
wohl mein Ex-Mann als auch mein
Partner danach haben sich geweigert,
Kondome zu benutzen. Viele Typen
glauben wirklich, daBl sie immun ge-
gen das Virus sind. Meine Angste, sie
zu infizieren, haben sie nie akzeptert.
Irgendwann war es fiir mich gar nicht
mehr moglich, lustvollen Sex zu ha-
ben. Mischa: Das kenne ich. Einer mei-
ner Freunde sagte: Mir kann der Virus
nichts anhaben. Der zweite meinte:
Ich liebe dich so, daBl ich mit dir ster-
ben will. Mein jetziger Partner schiitzr
sich nur ab und zu. Dann sage ich
ihm: WeiBt du, was du da tust? Ja,
antwortet er. Aber er hat trotzdem
Angst. Oft denken wir nicht dariiber
nach, weil es total lusttdtend ist. Aber
spiter kommt das schlechte Gewissen.
Gliicklicherweise ist bis jetzt noch
nichts passiert.

Wollen Sie Kinder haben?

Mischa: Wenn ich nicht positiv wire,
hitte ich bestimmr Kinder. Aber so 1st
das fiir mich undenkbar. In drei bis
fiinf Jahren werde ich sterben. Was ist
dann mit dem Kind? Komischer-
weise ist das Thema fiir mich noch
nicht abgeschlossen, obwohl ich 35
bin. Allerdings miifite mir ein un-
glaublich starker Mann iiber den Weg
laufen. Dann hitte ich vielleicht kein
mehr,

ganz so schlechtes Gewissen
wenn ich ausfalle.
Wie lange hat es gedauert, bis Sie die

Krankheit angenommen haben?

Mischa, 29,
lebt mit ihrem
Freund zusam-
men in Nimberg.
Seit 11 Jahren
weif sie, daf sie
sich bel einem
One-night-Stand
infiziert hat

»IC

Traumfrau -

Mischa: Mir war fast fiinf Jahre lang
alles egal. Ich habe erst mal Gas gege-
ben mit Drogen. Meine Werte wur-
den immer schlechter. Da war mir
klar: Entweder du kriegst die Kurve,
oder du gehst gleich vor die Hunde.
Silvia: Ich weill mcht, ob ich die
Krankheit iiberhaupt schon angenom-
men habe. Ich spiire nur immer noch
diese Aggressionen. Anfangs habe ich
lange stll vor mich hingelitten. Dann
habe ich aber versucht, wieder zu
leben. Miulerweile bin ich geschie-
den, es sieht gesundheitlich schlecht
aus, und trotzdem versuche ich es
weiter. Ich habe sogar angefangen,
mein Abitur nachzuholen. Dann denke
ich wieder: Es hat doch iberhaupt
keinen Sinn. Das biBchen Zeit, das
du hast, verschwendest du. Zwi-
schendurch nehme ich meinen Sohn

Yassar einfach mal aus der Schule und
sage: Heute machen wir uns einen
schonen Tag.

war seine
trotz HIV«

Wie gehen Sie in der Offentlichkeit mit der
Krankheit um?

Siivia: Ich will nicht, da das Positiv-
sein immer im Vordergrund steht. Des-
halb verschweige ich meine Infektion
manchmal. Mischa: Ich merke, je offe-
ner ich damit umgehe, desto besser
geht es mir damit. Ich hatte keine
Wahl, ich bin zur Offenheit quasi ge-
zwungen worden. Eine Bekannte hat
iiberall erzihlt, daB ich positiv sei. Ich
habe mich dann an die Aidshilfe ge-
wandt und bin in eine Positivengruppe
gegangen. Das hat mir geholfen, un-
verkrampfter damit umzugehen. Ich
habe aber auch schon erlebt, daB je-
mand nicht aus dem gleichen Glas mit
mir trinken will. Meine Schwester hat
zum Beispiel einen 4jihrigen Sohn,
mit dem ich gern schmuse. Jetzt darf
ich 1thm kein Kiilchen mehr auf
den Mund geben. Mischa: Viele HIV-
Positive erzihlen deshalb lieber, daB
sie Krebs haben.



Werden Sie auch personlich angegriffen?
Mischa: Na ja, in der Sprechstunde
komme ich immer als letzte dran. Mei-
- ne Zahnirzrin sage, dal sie ihre Gerite
s”v'ar 35! bei mir anders reimigen muf3. Das kann
Bat sichibel Hrem ich mir aber nicht vorstellen. Ich den-
EXTENNO SRpEeLaTia. ke, sie hat Angst, daB ich im Warte-
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herin lebt mit ihrem zimmer mit anderen dariiber spreche.
Sohn in Berlin Dann bleiben die Patienten vielleicht
und macht gerade weg. Oder die Sache mit der Ex-Frau
das Abitur nach meines Freundes. Sie dringt standig auf
ihn ein, daB er die ganze Familie ge-
fihrdet, weil er mit einer positiven

Frau zusammen ist. Er durfte zeitweise
deswegen sein Kind nicht mehr sehen.
Silvia: Ich wollte meinen Sohn Yassar
an einer interkulturellen Schule an-
melden und habe dort iiber seine In-
fektion informiert. Da wurde ich nur
angeschnauzt: Sind Sie verrticke? Wir
haben hier schon genug Probleme?
Hoffen Sie auf ein rettendes Medikament?
Silvia: Klar, ein bichen Hoffnung ist
immer da. Aber die Pharmaindustrie
ist im Aidsbereich viel zu engagiert,
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um daran interessiert zu sein, dall ein
solches Medikament gefunden wird.
Denen geht es nur ums Geld. Das ist
ein Milliardengeschift.

Glauben Sie, daR lhre Partner damit
umgehen kdnnen, wenn die Krankheit bei
Ihnen irgendwann ausbricht?

Gabl: Das wird sicher schwierig. Ich
konnte mir in meiner Ehe nie erlau-
ben, krank zu sein, weil mein Partmer
immer befiirchtere, dal ich gleich ster-
ben kénnte. Er konnte vor lauter Angst
nicht auf mich eingehen. Also bin ich
mit 39 Grad Fieber in der Gegend
herumgelaufen, habe gekocht und den
Haushalt geschmissen. Mischa: Ich habe
nicht das Gefiihl, da} immer ich die
Stirkere sein mubl. Mein Freund fingt
mich auf, wenn es mir beschissen geht.
Steht Aids immer und standig im Mittelpunkt
der Beziehung?

Silvia: Ich bin nicht nur Virus. Mein
Leben bedeutet auch noch was ande-
res. Sonst kann man sich ja gleich ein-
buddeln. Mischa: Summt, allerdings ist

»Ich bin
nicht nur
Virus«

die Krankheit auch nicht wegzuden-
ken. Aber wir haben trotz allem vor,
zusammenzubleiben, weil wir sehr in-
einander verliebt sind. Gabi: Bei uns
war Aids nicht stindig Thema. Mein
Mann setzte den Virus aber als Druck-
mittel ein, wenn ich mich trennen
wollte. Nach dem Motto: Du be-
kommst sowieso keinen anderen mehr
ab. Das kam nicht offen, sondern cher
subtil riiber. Mischa: Ist das fies.

Gibt es auch Dinge, die Sie weitergebracht
haben, seit Sie wissen, daf Sie Aids haben?
Gabi: Ich bin durch meine Infektion
emanzipierter geworden. Vorher war
ich die typische Kummerkastentante,
die es allen recht machen wollte.
Durch den Virus darf ich endlich so
sein, wie ich bin. Silviaz Manchmal
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heule ich vor Gliick, wenn die Sonne
scheint. Diese Freudenmomente sind
wie Strohhalme, an denen ich mich
festhalte.

Wie nah ist Ihnen der Tod?

Silvia: Letzte Woche hat Yassar hohes
Fieber gehabt. Das hat ihm einen un-
heimlichen Schrecken eingejagt. Er hat
jede Nacht Angst vorm Einschlafen,
weil er glaubt, nicht mehr wach zu
werden. Kiirzlich hat er mitbekom-
men, wie ein Freund von ihm gestor-
ben ist. Der Kleine bestand nur noch
aus Haut und Knochen. Yassar hat ge-
fragt, ob das die gleiche Krankheir ist,
die wir auch haben. In solchen Mo-
menten kannst du deinem Kind keine
Geschichten mehr erzihlen. Mischa: Fiir
mich ist die Arbeit in der Aidshilfe wie
ein Spiegel. Ich betreue Leute, denen es
sehr schlecht geht. Das erinnert mich
immer daran, daB ich vielleicht auch
bald so daliege. Manche sind jahrelang
ans Bett gefesselt und krepieren ganz
elend. Davor habe ich wahnsinnige
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Angst. Gabi: Tod gehért zum Leben. Er
kann jeden Menschen jeden Moment
treffen. Nur das Leiden macht mir sehr
viel Angst. Deshalb behalte ich mir
auch vor, mich jederzeit téten zu kon-
nen. Letztes Jahr hatte ich Lihmungs-
erscheinungen und bin morgens auf
allen vieren zum Klo gerobbt. Da war
ich soweit, daf} ich nicht mehr wollte.
Mischa: Ich denke auch oft an Selbst-
mord, aber es ist nicht so leicht, ein-
fach SchluBl zu machen. Ich habe viele
Leute gesehen, die im Sterben lagen
und noch immer Hoffnung hatten. Je-
der hingt an seinem Leben, egal wie
kaputt es ist. Sivia: Ich denke vor allem
an mein Kind, das ich mehr als alles
auf der Welt liebe. Ich will erst gehen,
wenn Yassar selbst entscheiden kann,
wie er leben mochte. Andererseits
mochte ich mich aber auch nicht ver-
bissen am Leben festklammern. Das
machr das Sterben so schwer.
Schmieden Sie noch Plane?
Mischa: Ja. Ich méchte mich in mei-
nem Beruf unbedingt weiterbilden.
Wenn ich anderen Leuten helfe, hilft
mir das auch. Silvia: Ich méchte nach
dem Abitur Jura studieren. Auberdem
konnte ich mich mal wieder verlieben.
sabi: Ich wiirde gern noch einen Flug-
schein machen. Ansonsten habe ich
im Moment nur den Plan, kurz mal
eine Pause zu machen, weil ich meine
Tabletten nehmen mub.
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