AKTUELL GESELLSCHAFT

Der
Arzt Friedrich
Stapf hilft Frauen
seit 24 Jahren bei
~ ihrer schwersten
i Entscheidung.
‘ woman hat ihn in
\ seiner Miinchner
Klinik besucht

Im Warte-
zimmer:
“w___Wer sich gar

nicht ent-
scheiden
kann, wird
wieder nach
Hause
geschickt
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uerst sieht Susanne das Plakat.
Eine Frau hilt es vor dem Ein-

gang der Miinchner Klinik hoch.

Ein Embryo in der Fruchtblase

ist darauf zu sehen. Die Bot-
schaft der Demonstrantin ist klar: Thr habt
es mit einem Lebewesen zu tun; totet es
nicht! Susanne, 31, in der achten Woche
schwanger, schaut kurz hin und geht dann
schnell vorbei. An diesem Morgen wird
sie ihr Kind abtreiben lassen.

Das Wartezimmer ist voll. Ein Pirchen
hilt sich wortlos die Hinde. Nach zehn
Minuten wird Susanne ins Beratungszim-
mer gerufen. ,,Sind Sie sich sicher?*, fragt
der behandelnde Arzt. ,Ja, antwortet Su-
sanne, und ihre Stimme klingt fest.

Die vergangenen vier Wochen hat sie
sich tausendmal dieselben Fragen gestellt.
Soll ich? Darf ich? Will ich das auch wirk-
lich? Ginge es vielleicht doch noch anders?
Sie steckt mitten im Studium, ist seit drei
Monaten verliebt in einen Kommilitonen

¥ und sofort von ihm schwanger geworden.

Fiir ,dieses eine Mal ohne Kondom* ver-
flucht sie sich.

Wie soll das alles gehen mit einem
Baby? Da ist keine Unterstiitzung, kein
warmes Nest und eigentlich auch nicht die
Bereitschaft, ein warmes Nest zu bauen.
Kann eine junge Partnerschaft diese Belas-
tung aushalten? Und will ich meine Bezie-
hung iiberhaupt damit strapazieren? Sle
hat abgewogen, immer wie- ’
der. Ergebnis: ,,Ich kann das
Kind nicht bekommen.“

Dr. Friedrich Stapf, Chefarzt einer Abtreibungsklinik

ausqolml Mrt Plakaten, auf

., Es ist eure Entscheidung,

nicht ih ziehen die Demonstrantinng
am WeiBBen Haus in Washington vorbei

»Fir viele Frauen ist eine ungewo
Schwangerschaft ein unlosbares Proble
sagt Friedrich Stapf, 57, Chefarzt
Miinchner Klinik. ,,Und keine Frau t1
diese Entscheidung leicht.“ Das Probl
ist nicht nur ein emotionales, sond
hiufig auch ein moralisches. Daran
sich seit Alice Schwarzers Kampay
»Mein Bauch gehért mir!“ in den 7
Jahren kaum etwas geindert. Je kaths
scher, je lindlicher oder je verklemm
die Betroffenen und ihr Umfeld si
desto schwieriger ist ihre Situation. ,,U
dariiber reden konnen sie alle nicht® s
Stapf. ,Allenfalls mit der besten Frei
din.“ Ansonsten sei das Thema imr
noch weitgehend tabuisiert.

Nach deutschem Recht miissen
Frauen vor dem Eingriff eine Beratun
stelle aufsuchen. Diese Vorgabe soll
Frauen vor iiberstiirzten Entscheidun,
bewahren. ,Gerade diejenigen, die v
Land kommen, haben oft nur ihren P;
ner", so Friedrich Stapf. ,,Und der hat
vielleicht sogar zum Abbruch gedrin;
Wirkt eine Schwangere \'éllig entsch
dungsunfihig, schickt er sie nach Hat

N »Hollisch aufpassen muss n
bei Patientinnen iiber 30, die k
Kind haben.“

Je hoher die Bildung, desto t
ser verbergen die Frauen ihre |
fithle. Auch vor sich selbst. 15 F
zent aller Besucherinnen sa
nach dem Gesprich, dass sie «
noch einmal nachdenken wol
»Falls Sie nicht wiederkommer



schicken Sie uns doch ein Foto*, bittet der
Arzt sie dann. Eine Wand in Stapfs Biiro
ist voller Babybilder. Welche Entscheidung
letztlich die richtige ist, dariiber gibt es
keine Gewissheit.

Trotz , Bravo” und anderer Aufkldrungs-
heftchen suchen immer mehr junge Frau-
en die Klinik auf. ,,Der erste Geschlechts-
| verkehr findet zunehmend friiher statt —
‘ und oft ohne Verhiitung*, sagt Stapf. Das
sei ein Hauptgrund fiir viele Teenager-
Schwangerschaften.

In den meisten Fillen ist es aber trotz
Sicherheitsvorkehrungen zu der unge-
wiinschten Empfingnis gekommen; Ver-
hiitungsmittel kénnen versagen oder falsch
angewendet werden. Und immerhin zwei
von zehn Patientinnen der Miinchner Kli-

Dschungelbilder im OP, Kinder-
fotos im Beratungszimmer:
Manche entscheiden sich nach
dem Gespréach fiir das Kind
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nik lassen innerhalb eines Jahres einen
zweiten Abbruch vornehmen. ,Da greifen
viele psychologische Mechanismen, zum
Beispiel ein unbewusster Kinderwunsch®,
erldutert Stapf. ,Einige wollen sich einfach
nur beweisen, dass sie noch mal schwan-
ger werden konnen.*

Susanne liegt jetzt auf dem gyniko-

logischen Stuhl. Statt Vollnarkose hat
sie eine Ortliche Betdubung gewihlt. Die
Winde im Operationssaal sind mit iippi-
gen Pflanzen und wilden Tieren bemalt.
Eine Assistentin steht neben Susanne und
hilt ihr die Hand. Der Eingriff ist trotz der
Betidubung schmerzhaft und dauert 15
Minuten. Danach bringt man sie in den
Ruheraum.
Dort stehen Sonnenliegen, es gibt Kek-
se und heiflen Tee. Man versucht, es den
Frauen so angenehm wie moglich zu ma-
chen. Eine 30-Jahrige ist ,nur erleichtert,
dass es endlich vorbei ist*. Ein 13-jahriges
Madchen sitzt in der Ecke und hilt ihren
Teddybiren ganz fest umklammert. Ei-
ne Mutter von drei Kindern wird kurz
von einem Weinkrampf geschiittelt. ,Ich
dachte: Jetzt gehore ich auch zu denen
sagt sie spiter. ,Dabei trifft man hier lau-
ter normale Frauen.“ Die Frauen, die in
die Miinchner Klinik gehen, kommen aus
allen sozialen Schichten. Die Alteste hier
ist 56, die Jiingste elf Jahre alt.

Der einzige Mann, der Zutritt zum Er-
holungsraum hat, ist Friedrich Stapf. Seit
24 Jahren macht er Schwangerschaftsab-
briiche. Seine Motivation? ,,Als Student
habe ich zehn Frauen an verpfuschten
illegalen Abbriichen sterben sehen.“ Es
ist noch gar nicht so lange her, dass in
Deutschland ungewollt Schwangere fiir
eine Abtreibung in andere Bundeslinder
oder in Nachbarstaaten reisen mussten. In
Bayern waren bis 1993 ambulante Eingrif-
fe nicht zugelassen. Stapf zog mit Kolle-
gen vor das Bundesverfassungsgericht und
erreichte, dass Frauen auch vor Ort ihr
Recht auf Selbstbestimmung wahrneh-
men konnten.

Etwa 3000 Abbriiche werden pro Jahr
in der Miinchner Klinik vorgenommen.
»Fiir mich ist der Job eine Herausforde-
rung’, sagt der Arzt. ,Die Frauen sollen
hier gesund und mit erhobenem Kopf
rausgehen. ALEXANDRA CAVELIUS

KIND ODER
ABBRUCH?

Jede sechste Schwangerschaft wird
in Deutschland abgebrochen. 2003
wurden 128 000 Abtreibungen vorge-
nommen, 1,8 Prozent weniger als im
Vorjahr. In den USA und auch in Russ-
land werden deutlich mehr Schwanger-
schaften durch einen Eingriff beendet. In
Holland, Schweden und Finnland liegt
die Quote deutlich niedriger als bei uns.
Dass die Aufklérung in Deutschland
nicht ausreicht, zeigen die Abtrei-
bungszahlen bei den unter15-J&hrigen:
Sie stiegen zwischen 1996 und 2002 um
fast 70 Prozent! Eine Schwangerschaft
darf in Deutschland bis zum Ende der
zwdlften Woche nach der Empféngnis
abgebrochen werden. Die Frau muss
sich vorher beraten lassen. Die gesetz-
lichen Krankenkassen zahlen normaler-
weise nur Vor- und Nachbehandlung.
Ein Verzeichnis der Arzte, die eine Ab-
treibung vornehmen, gibt es nur in den
Beratungsstellen. Weitere Informatio-
nen finden Sie unter www.profamilia.de



